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DAS INSCRICOES (de 15 de junho a 08 de agosto)

1°. Todo atleta associado a AAVSP, em dia com suas contribuicdes
sociais e taxa de inscri¢do, estara apto a participar do Campeonato.
2°. Outros atletas, ndo associados ou convidados, também poderdo
participar.

3%, Cada atleta devidamente inscrito podera participar em quantas
provas desejar, observando as taxas abaixo:

a) ASSOCIADOS A AAVSP: R$90,00 (noventa reais) + 1 kg de
alimento ndo perecivel (exceto sal) para 3 provas individuais e os
revezamentos. Provas adicionais: R$20,00 (vinte reais) para cada
prova adicional.

b) NAO ASSOCIADOS: R$150,00 (cento e cinquenta reais) + 1 kg de
alimento ndo perecivel (exceto sal) para 3 provas individuais e os
revezamentos. Provas adicionais: R$20,00 (vinte reais) para cada
prova adicional.

OBS: Em nenhuma hip6tese, os atletas ndo associados ou
convidados, que participem de equipes de revezamento, poderdo
correr como integrantes de equipes associadas a AAVSP. Atletas
ndo associados ou convidados deverao participar somente de
equipes formadas por atletas ndo sécios ou convidados.

4°  As equipes que tiverem 50 inscritos ou mais, terdo 10% de
desconto no pagamento a vista integral de TODOS os inscritos.

5°. As inscricdes serdo feitas em formuléario padréo da AAVSP,
individualmente, para cada atleta.

6°. E obrigatéria a apresentagdo da FICHA DE INSCRICAO
INDIVIDUAL assinada pelo atleta , juntamente com o
comprovante de depdésito bancario.

7°. As inscri¢cOes deverdo ser entregues, impreterivelmente, até 08 de
agosto , na sede da AAVSP (Viaduto Dona Paulina, 34, sala 105),
via e-mail, no endereco eletrénico que consta na ficha de inscricdo
ou via correio, COM CARIMBO DO CORREIO ATE AQUELA DATA.
8°. O pagamento deverda ser feito mediante depdsito bancario:
(BANCO DO BRASIL - AG: 5933-1, C/C: 180-5 ou SANTAN DER -
AG: 0319, C/C: 13004057-7).

DAS CATEGORIAS

9°, As categorias serdo divididas por faixas etarias de 5 em 5 anos,
masculino e feminino, podendo participar atletas com 30 anos ou
mais, completos até a data de inicio da competicdo: 17 de agosto
de 2019.

DA PARTICIPACAO E INICIO DAS PROVAS

10°. N&o havera chamada nominal dos atletas e sim, unicamente,
aviso das provas. Até 30 minutos antes do inicio de cada prova ,
o0 competidor, devidamente uniformizado e portando o numero
fornecido pela AAVSP, fara sua confirmagdo junto a mesa de
controle, apresentando documento de identidade com foto . Apds
este tempo, a sumula sera encaminhada ao oficial da competicdo
que, logo em seguida, no portdo de entrada da pista/campo,
promovera a chamada dos atletas. Somente acompanhardo o oficial
da prova para a entrada na pista/campo 0s que atenderam a
chamada. O retardatério sera considerado ausente e NAO PODERA
PARTICIPAR DA PROVA.

OBS: Nenhum atleta podera adentrar ao local da resp
prova EM SEPARADO DOS DEMAIS.

ectiva

DAS PROVAS
11°. As provas serdo disputadas por séries e por categoria.
Havendo numero reduzido de concorrentes, poderdo juntar-se uma
OouU mais categorias na mesma série, apurando-se separadamente a
classificacao.

12°. O competidor que, por qualquer motivo, desistir
NAO poderé ser substituido por outro e nem mudar

da prova,
de prova.

51° CAMPEONATO ESTADUAL DE ATLETISMO MASTER —

2019
17 e 18 de agosto de 2019
PISTA DO IBIRAPUERA — SAO PAULO

REGULAMENTO

13°. As provas serao as seguintes:

MASCULINAS - 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 10.000m rasos;
80, 100, 110, 200, 300 e 400m com barreiras; 2.000 e 3.000m
c/obstéaculos; 3.000m Marcha Atlética, 5.000m Marcha Atlética;
revezamentos 4x100 e 4x400m; saltos em distancia, triplo, altura, e
vara, arremesso do peso, lancamentos do disco, do dardo, do
martelo e do martelete.

FEMININAS - 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000, 10.000m rasos; 80,
100, 200, 300 e 400m com barreiras; 2.000 e 3.000m c/obstaculos;
3.000m Marcha Atlética, 5.000m Marcha Atlética; revezamentos
4x100 e 4x400m; saltos em distancia, triplo, altura e vara;
arremesso do peso, langamentos do disco, do dardo, do martelo e
do martelete.

14°. Nos revezamentos, cada clube sé podera inscrever uma
equipe por categoria, permitindo-se sua composicdo com até 3
(trés) atletas de categoria superior, ndo podendo o mesmo atleta
participar de 2 equipes diferentes. A composicdo das equipes
deverd ser entregue aos organizadores, em impresso padrdo da
AAVSP, até 3 horas antes do horario marcado para o inicio da
prova.

DA PREMIACAO

15°. Serao premiados, com medalhas, os trés primeiros colocados,
em cada categoria, do estado de Séo Paulo.

16°. A premiagdo dos atletas DE OUTROS ESTADOS E
CONVIDADOS sera feita em separado e estes também terdo
premiacao até o terceiro colocado.

17°. A premiacdo das equipes vencedoras sera no final da ultima
etapa, a menos que a AAVSP determine outra data para a
cerimOnia. Serdo premiadas, com troféus, as 3 (trés) melhores
equipes masculinas e femininas e as 10 (dez) melhores equipes no
geral, do estado de S&o Paulo. As 3 (trés) primeiras equipes DE
OUTROS ESTADOS também serdo premiadas com troféus.

18°. Para a apuracdo da contagem de pontos por equipes, 0S
pontos serdo computados na seguinte ordem: 13,9, 7,5, 4, 3,2 e
1 ponto, do 1° ao 8° colocado, respectivamente. A equipe
camped serd aquela que somar o maior nimero de pontos em
todas as provas, de todas as faixas etarias. Havera classificag&o
geral, masculino e feminino. Em caso de empate, sera considerada
camped a equipe que obtiver maior nimero de vitérias, sendo
utilizado o mesmo critério para o caso dos demais classificados.
Nos revezamentos, a contagem de pontos sera em dobro.

DAS NORMAS DAS PROVAS

19°. Nas provas de arremessos e langamentos, saltos em distancia
e triplo, cada competidor fara trés tentativas na fase classificatoria,
classificando-se 08 (oito) atletas para a fase final com mais 3 (trés)
tentativas. Havendo até 8(oito) participantes, todos fardo seis
tentativas.

20°. Na prova de Salto em Altura, a barra sera elevada de 5 em 5
cm até que reste 01 (um) competidor e, na prova de Salto com
Vara, a barra sera elevada de 10 em 10 cm até que reste somente
01 (um) competidor. No caso do competidor solicitar a tentativa de
novo recorde, a barra sera elevada de acordo com sua solicitagao.
21° Nas provas de pista, todos os resultados serdo “final por
tempo”.

22° O campeonato seguira as regras da IAAF, WMA, ABRAM,
AAVSP e este regulamento.

JURI DE APELACAO

23°. Serdo eleitos, no inicio da competigéo, 3 (trés) membros que
irdo compor o Juri de Apelagdo, a quem caberd julgar todas as
duvidas, reclamacdes e irregularidades que, por ventura, vierem a
acontecer. Todas as apela¢Bes deverdo ser apresentadas, por
escrito em, no maximo, 30 minutos apds a divulgacéo do resultado.

S&o Paulo, 27 de junho de 2019

KLEBER MOSSOLIN — Presidente

TAMOTSU NISHIDA — Diretor Técnico



