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REGULAMENTO

Supervisdo: ABRAM - Associacao Brasileira de Atletismo Master
Organizagao: AAVSP — Associagédo Atlética Veteranos de Sao Paulo



REGULAMENTO

A - DAS CONDICOES GERAIS DE PARTICIPACAO

1. Foi concedida a AAVSP (Associacdo de Atletas Veteranos do Estado de Sédo Paulo) a
organizacao e realizacdo do XIX Campeonato Brasileiro de Atletismo Master, na cidade de Séao
Bernardo do Campo, com supervisdo da ABRAM (Associacéo Brasileira de Atletismo Master).

2. O Campeonato Brasileiro € uma competicao oficial do Calendario da Associacao Brasileira
de Atletismo Master (ABRAM) entre Estados/Associacdes Estaduais, que ocorre a cada dois
anos intercalando-se com o Troféu Brasil.

3. Cada Estado/Associacdo Estadual podera inscrever numero ilimitado de atletas por prova e
categoria, salvo nas provas de revezamento, onde cada Estado/Associacdo Estadual somente
podera inscrever uma (1) equipe “por categoria”.

4. Para patrticipar, o Atleta devera estar em dia com a ABRAM e também com a Associacao
Estadual de sua origem, pois sem as anuidades quitadas, ndo sera permitido a participacao no
evento.

Nota 01: O atleta que ndo tem uma Associacdo Estadual representativa de seu Estado junto a
ABRAM, podera participar do evento como representante de seu Estado, porém, devera
efetuar seu registro na ABRAM antes de efetuar a inscricdo no Campeonato.

Nota 02: O atleta que for competir por outra Associacdo Estadual que ndo a sua origem,
devera seguir a Norma 01 da ABRAM antes de efetuar a inscricdo no Campeonato (quando
devera estar desfiliado da origem e obrigatoriamente filiado na nova).

5. Aos atletas sera permitida a participacdo no evento conforme as opcdes descritas na Ficha
de Inscrigao.

6. Poderao inscrever atletas de ambos os sexos com 30 (trinta anos) de idade ou mais
completos no dia 17 de Novembro de 2018

7. Todos os atletas deverdo participar do evento vestindo camiseta que identifigue seu
Estado/Associacdo Estadual, assim como os participantes do(s) revezamento(s) deverdo
obrigatoriamente estar usando camisetas “iguais”.

8. O “kit do atleta” sera entregue a partir do dia 16 de Novembro de 2018, em horario e local
gue serdo divulgados futuramente, podendo ser entregue para o técnico ou representante da
delegacéo estadual.

B - DA COMPETICAO

1. Regulamento

As competicOes serdo realizadas obedecendo as regras da IAAF, adaptadas ao atletismo
master de acordo com a WMA, e a este Regulamento.



2. Local de realizacao

As provas serdo realizadas na pista do Complexo de Atletismo Professor Osvaldo Terra —
Arena CAIXA, situada a Rua Tiradentes, 1845 — Vila do Tanque — Sao Bernardo do Campo.

3. Periodo de inscri¢cdes

As inscricOes deverao ser impreterivelmente confirmadas até o dia 01 de Novembro de 2018 e
serdo efetivadas com o pagamento da taxa de inscricdo no valor de R$ 150,00 (cento e
cinquenta reais) para 03 (trés) provas mais os revezamentos, e R$ 50,00 (cinquenta reais) para
cada prova adicional. Uma vez efetuada a inscricdo ndo havera troca de provas. Nao serdo
aceitas inscricdes na hora.

4. Formas de pagamento: Depdsito bancario
- Banco do Brasil — agéncia 5933-1, conta — 180-5
- Santander — agéncia 0319, conta 13-004057-7 CNPJ.: 52.643.186/0001-09

REMETER FICHA DE INSCRICAO E COPIA DO COMPROVANTE BANCARIO PARA
AAVSP POR CORREIO P/ Viaduto Dona Paulina, n°34, sala 105, Cep: 01501-020, Centro —
SP, ou E-MAIL (atletismoveteranosp@gmail.com), ou entregar diretamente na sede da
AAVSP as 32 e 52 feiras das 10:00 as 17:00 horas.

5. Arbitragem
A arbitragem da competicdo sera realizada pela Federacao paulista de Atletismo — FPA.
6. Programacdao das provas

A competicdo tera seu inicio seguindo o Programa Horario do “XIX Campeonato Brasileiro de
Atletismo Master”.

Bl - DE PISTA

1. Os atletas serao distribuidos em raias (8) e séries a critério da organizacdo que levara em
conta os resultados (2017/2018) informados quando da inscrigéo.

2. Os atletas que né&o informarem ou nao tiverem nenhuma informacédo quanto aos tempos,
serdo alocados nas raias a critério da arbitragem.

3. Todas as provas de pista serdo corridas em final por tempo (F/T).

4. Nas provas de velocidade a 1% queima gera uma adverténcia para o atleta infrator, a 22
gqueima gera uma desclassificacdo para o atleta infrator, independente se tenha gerado
adverténcia ou ndo (WMA - Regra 162).

5. Revezamentos: Nas provas de revezamento, a composi¢ao das Estados sera por categoria, de 5
em 5 anos, e ter no minimo 1 (um) atleta da categoria, podendo ser os outros 3 (trés) atletas de
categorias superiores. Um mesmo atleta ndo pode participar por 2 (duas) Estados diferentes. A

confirmacdo dos nomes dos atletas integrantes das Estados sera realizada pelo responsavel pela



delegacao estadual, até 4 horas antes do horario previsto para a prova.

IMPORTANTE: Cada Estado/Associacao Estadual somente podera inscrever 1(UMA) equipe
por categoria e por sexo.

B2 - DE CAMPO

1. Em todas as provas de campo, os atletas terdo direito a somente 3 (trés) tentativas de
aguecimento na mesma ordem da competicao.

2. Nas provas de campo, exceto no salto em altura e salto com vara, todos os atletas inscritos
terdo direito a 3 (trés) tentativas. Se houver mais do que 8 (oito) atletas na categoria por idade,
ao final da terceira série de tentativas os 8 (0ito) melhores atletas terdo direito a mais 3 (trés)
tentativas. Se houver 8 (0ito) ou menos em cada categoria por idade, cada atleta tera direito a
6 (seis) tentativas.

C - DA CONFIRMACAO

1. Todos os atletas inscritos na prova deverdo confirmar sua participacdo na camara de
chamada obedecendo a antecedéncia abaixo:

Provas Camara de chamada Entrar na pista

Corridas

Corridas c/ barreiras
Revezamentos

Saltos (altura e horizontais)
Langam. e arremessos

Salto com vara

30 minutos antes
30 minutos antes
35 minutos antes
45 minutos antes
45 minutos antes

50 minutos antes

10 minutos antes
15 minutos antes
15 minutos antes
30 minutos antes
30 minutos antes

40 minutos antes

2. No momento da confirmacéo, o atleta deverd apresentar o seu numero de inscri¢do no XIX
Campeonato Brasileiro de Atletismo Master e Carteira de Identidade (RG).

3. O atleta que ndo comparecer a camara de chamada apds o anuncio da prova, ndo podera
adentrar a pista apos a entrada do grupo, estando este atleta retardatario automaticamente fora da
prova.

D - DA PREMIACAO E PONTUACAO

1. Premiacdo Atleta: Serdo premiados com medalhas, os 3 (trés) primeiros colocados por
prova, em cada categoria, masculino e feminino.



2. Premiacdo Estados por naipe: Serdo premiados com troféus, os 3 (trés) primeiros
Estados/Associacfes Estaduais melhores classificados por naipe, masculino e feminino,
obtendo o maior numero de medalhas de ouro, prata e bronze, respectivamente.

3. Premiacdo Geral: Serdo premiados com troféus, os Estados/Associacdes Estaduais
melhores classificados, obtendo o maior nimero de medalhas (total medalhas) de ouro, prata e
bronze, respectivamente.

Obs.: A contagem de medalhas para o revezamento sera em dobro.

E - DA AFERICAO DOS IMPLEMENTOS

1. A organizacao oferecera os implementos necessarios ao desenvolvimento das provas de
campo. Os atletas que desejarem utilizar seus implementos, deverdo entrega-los para afericao
em média com meio dia de antecedéncia a prova.

F - DO CONGRESSO TECNICO

1. Cada Estado/Associacdo Estadual devera credenciar apenas um representante para
comparecer ao Congresso Técnico. Este sera realizado as 18:00hs do dia 16/11 - sexta- feira,
em uma sala previamente reservada, nas préprias instalacbes da pista, e indicada
oportunamente.

G - DO JURI DE APELACAO

1. O Jari de Apelagdo sera composto por 5 membros, sendo: Presidente ABRAM, Diretor
Técnico ABRAM, 1 (um) representante da Organizacdo (AAVSP) e 2 (dois) representantes dos
Estados/AssociacGes Estaduais participantes da competicao.

Os procedimentos a serem adotados quando entrada de protesto:
a) Dirigir-se ao Arbitro Geral que podera solucionéa-lo;

b) Caso o Diretor Geral entenda que nédo € de sua atribuicdo, comunicara a Direcdo Técnica da
ABRAM;

c) A Direcdo Técnica chamara o atleta interessado para que faca o protesto por escrito, até 30
minutos apos o término da prova, juntamente com um depdsito no valor de R$ 100,00;

d) Apés o julgamento, caso o protesto seja considerado procedente, o depésito sera devolvido
ao autor. Caso negativo, sera repassado ao Tesoureiro da ABRAM,;

Obs.: uma vez comunicado o protesto, a prova ficara “sub-judice” e as medalhas nao serao
entregues até o veredicto final. O resultado final devera ser por escrito ao interessado e



anunciado pelo locutor, aos demais presentes.

H — DA CERIMONIA DE ABERTURA

1. Concentragéo: os atletas, devidamente uniformizados, deverdo concentrar-se em formagao
na pista interna de aquecimento, ao lado da pista principal, as 11:45hs do dia 17/11.

2. Desfile: Todos os atletas desfilardo seguindo a ordem alfabética de seu Estado/Associacéo
Estadual, com excecao dos atletas da delegacdo de SAO PAULO, que em posicéo de anfitrides
da competicdo, desfilardo por ultimo.

3. Hasteamento das bandeiras: O hasteamento das bandeiras se dara com as bandeiras do
BRASIL, de SAO PAULO, e da ABRAM.

4. Hino Nacional Brasileiro: Juntamente com o hasteamento das bandeiras o Hino Nacional
Brasileiro sera tocado.

5. Juramento do atleta:

“Juro competir no XIX Campeonato de Atletismo Master em Sdo Bernardo do Campo
respeitando as regras, meus adversarios e o0 publico aqui presente, para
engrandecimento do Atletismo Master Brasileiro”.

6. Declaracdo de Abertura: Para declaracéo oficial de abertura do evento, havera discurso da
mais alta autoridade presente relativa a sede Sao Bernardo do Campo, discurso do presidente
da ABRAM, e por fim discurso do mais alto representante presente da AAVSP.

| - DO JANTAR DE CONFRATERNIZACAO

Por dificuldades de locomocdao, principalmente em horario de realizacdo tardia e por dever
realizar-se no centro da cidade, que se encontra distante, ndo serd realizado Jantar de
Confraternizacao nesta edi¢cdo do XIX Campeonato Brasileiro de Atletismo Master.

J — DOS PONTOS GERAIS

1. Os atletas s6 poderado sair ou entrar da pista ou campo, acompanhados por um oficial da
competicao (arbitragem).

2. Os numeros de identificacdo dos atletas serdo colocados na frente (peito), presos com
auxilio de alfinetes de seguranca.

3. Serédo anunciados somente os 3 (trés) primeiros colocados em cada prova. Os resultados
completo de todas as provas constara nos boletins afixados nos murais correspondentes.

4. No local das competi¢cdes havera um corpo médico de emergéncia a disposicéo dos atletas.



5. A Organizacdo do XIX Campeonato Brasileiro de Atletismo Master reserva-se o direito de
alterar qualquer item deste Regulamento apés o término das inscricdes.

6. Ndo sera permitida a entrada, sem prévia autorizacdo, de quaisquer pessoas has
dependéncias da Secretaria/Centro de processamento e Impresséo da competicao.

7. Somente a ABRAM e AAVSP, organizadoras do evento, poderdo utilizar-se da venda de
camisetas, bonés, bottons, videos e fotos, materiais esportivos, assinaturas de revistas,
bebidas e alimentacao, etc, nas dependéncias da pista.

8. Sera disponibilizada a relacdo de Hotéis tanto no site da ABRAM (www.abrambrasil.com)
guanto no blog da AAVSP (aavsp.blogspot.com) .

9. Nas proximidades da pista existem padaria, lanchonetes, bares e restaurantes, além do
Shopping S&o Bernardo, a aproximadamente 1,5 km da pista.

10. Os resultados finais serdo divulgados e postados no site oficial da ABRAM o no blog oficial
da AAVSP a partir do dia 25/11/2018.

ANEXO: ESPECIFICACOES DOS IMPLEMENTOS

MULHERES
Categoria Martelo Peso Disco Dardo Martelete
W 30-49 4 kg 4 kg 1.0 kg 600 g 9.080 kg (20 libras)
W 50-59 3 kg 3 kg 1.0 kg 500 g 7.260 kg (16 libras)
W 60-74 3 kg 3 kg 1.0 kg 500 g 5.450 kg (12 libras)
W 75+ 2 kg 2 kg 0,750 ¢ 400 g 4.000 kg (8.9 libras)
HOMENS
Categoria Martelo Peso Disco Dardo Martelete
M 30-49 7.260 kg (16 libras) | 7.260 kg (16 libras) 2.0 kg 800 g 15.880 kg (35 libras)
M 50-59 6 kg 6 kg 1.5kg 700 g 11.340 kg (25 libras)
M 60-69 5 kg 5kg 1.0 kg 600 g 9.080 kg (20 libras)
M 70-79 4 kg 4 kg 1.0 kg 500 g 7.260 kg (16 libras)
M 80+ 3 kg 3 Kg 1.0 kg 400 g 5.450 kg (12 libras)



http://www.abrambrasil.com/

