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Curfitba de ka}:xru: Mester
PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
E ORIENTAGOES GERAIS PARA
TROFEU PARANA DE ATLETISMO MASTER - 2020 (EM 2022)
o evento esta agendado para dia 27 de margo de 2022

Serao seguidos todos as normativas da Secretaria Municipal e Estadual de Saude para realizagéo
de eventos em ambientes externos e Guia de A¢des e Recomendagdes da CBAt, modificados e
acrescidos as seguintes observacgdes, determinacdes e orientacdes:

1. Os participantes e acompanhantes serdo orientados que caso tenham quaisquer sintomas
de Gripe ou Covid, na semana corrente ou anterior a realizagao do evento, estes nao
deverao comparecer no ambiente de competicao.

2. TODOS OS PARTICIPANTES, acompanhantes, membros da organizagao e arbitragem
deverdo encaminhar comprovante de vacinagdo COVID-19, para o email:
secretaria@agrande.org Caso nao possa tomar vacina, por questdes de saude, devera
apresentar exame RT-PCR (negativo) realizado até 72 horas antes do evento.

3. Congresso Técnico: nao sera realizado, sendo convidados um representante de cada uma
das trés equipes com maior numero de inscritos para compor a junta desportiva e instancia
recursal (Associagcdo da Grande Curitiba de Atletismo Master, Associagdo Nikkey de
Atletismo Master e Associagado de Atletismo de Maringa); na auséncia de indicagéo, serao
definidos trés atletas participantes definidos pela Dire¢ao da Competigao.

4. O cerimonial previsto com autoridades para ser realizado as 11 horas foi cancelado; sendo
substituido pelo Hino Nacional, seguido de um minuto de siléncio em respeito aos
atingidos pela pandemia de Covid.

5. O uso de mascara sera obrigatério para todos os participantes, atletas, voluntarios, enfim,
todas as pessoas presentes no local. A pessoa que, porventura, se negar a utilizar
mascara sera convidada a se retirar da prova/competicdo, pista de atletismo e
dependéncias da competicdo. Sera disponibilizado no “kit de participagdo”: duas mascaras,
uma bisnaga de alcool gel 70° e serdao fornecidas mascaras gratuitamente aos
atletas/apoiadores quando necessitarem.

6. Uso dos sanitarios/vestiarios, sera orientada a utilizagdo em lotacdo de 50% do espaco;
sendo orientado o uso de alcool gel (dispenser), sabonete liquido (dispenser), papel toalha
e lixeiros disponibilizados pela organizagéo.

7. Entrega do “kit de participagdo” e “confirmagao das provas”: serdo confirmadas todas as
provas do atleta do dia numa Unica vez, e sera organizada em duas filas, Masculino e
Feminino, orientamos a distancia de (2) dois metros na organizagdo da fila (a fila sera
demarcada com linhas a cal no ch&o).

8. Camara de Entrada e Chamada de Atletas: higienizar as maos com alcool (70°) na entrada
da camara; os atletas serdo orientados a aguardar as provas mantendo distanciamento
minimo de dois metros, conforme demarcacgao:

9. Nas provas de pista: sera feito o chamamento de “disparo por disparo”, conforme
cronograma horario de provas que sera divulgado até trés dias antes do evento (incluindo
e delimitando as raias de disparo), para evitar quaisquer aglomeragées na camara de
entrada superior a 8 atletas. Provas de meio-fundo e fundo terdo disparos com no maximo
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de 12 atletas. O uso de mascara nas provas de pista sera obrigatorio antes do
aquecimento, e, apds a recuperagao, para a saida da pista. No aquecimento e na
recuperagao os atletas serdo orientados a manter um distanciamento minimo de (2) dois
metros.

Nas provas de campo o numero de participantes esta reduzido a no maximo 8 atletas por
grupo/idade; o uso de mascara nas provas de campo enquanto aguarda sua tentativa de
langamento/salto sera obrigatério. E orientado aos atletas que utilizem nas mé&os alcool gel
ou liquido (70°) logo apds cada tentativa realizada. Os implementos serdo higienizados
constantemente com alcool liquido 70°, a cada tentativa, assim, sera impedindo que seja
utilizada substancias aderentes como p6 de magnésio ou outras. Implementos pessoais
poderdao ser aferidos e utilizados na competicdo e devem ser entregues a Comissao
Organizadora as 7:00 horas, antes da primeira chamada dos atletas de quaisquer das
provas.

. Nao havera depésito de materiais, bolsas, sacolas, etc; a guarda dos pertences pessoais

cabe unicamente ao atleta.

Saida e Premiacao: os vencedores serdo premiados imediatamente apds a realizagao das
provas. Os podios serdo colocados a uma distancia minima de dois metros de distancia
um do outro. Nao é aconselhado abragos ou confraternizagcdées entre os vencedores e ou
pessoas presentes. Os atletas poderéo retirar as mascaras para fotografia, desde que
mantenha o distanciamento. Provas de revezamento serao premiadas sem paodio.

As medalhas aos vencedores (1°, 2° e 3° lugares) serdo higienizadas e entregues em
pacote plastico por membro da organizagdo, ndo havera cumprimento, cabera ao atleta
retirar a medalha do involucro e coloca-la no entorno do pescogo para registro de fotos.

Os resultados/marcas/recordes serdo publicados apenas pela internet, inclusive as fotos
do evento serdo disponibilizadas gratuitamente pela internet (sem qualquer custo para os
participantes).

Orientagdes quanto a conduta geral de atletas e acompanhantes: cumprimentos sejam
feitos através de acenos, eventuais circulos de conversa sejam feitos a mais de dois
metros de distancia, evitando tocar nos alambrados ou equipamentos que ndo sao os
seus.

Hidratagcdo: cada atleta recebera duas garrafas de agua identificadas com o nome do
atleta; bebedouros nao serdo utilizados. Os atletas e acompanhantes serao orientados a
nao compartilhar copos ou garrafas, e a jogar a garrafa vazia nos locais apropriados.
Banheiros: os banheiros séo distantes da pista e estdo munidos de sabao liquido e toalhas
de papel e alcool gel. Serao fixados cartazes sobre a higienizagdo das maos. Os banheiros
serao higienizados pela equipe de apoio em intersticios de 3 horas (9h, 12h, 15h e 18h
aproximadamente).

Alimentacdo: havera uma barraca de comida que recebera somente com cartao de
débito/crédito preferencialmente por aproximacao; os pedidos de almogo/marmita devem
ser feitos com antecedéncia, até as 10 horas.

Enquanto os atletas e acompanhantes aguardam a realizagcdo das provas, serdo
orientados para aproveitar o espago no entorno da pista da UFPR que €& amplo,
arborizado, gramado e bonito, evitando agrupamento de pessoas.

Os itens deste protocolo poderdo ser alterados conforme orientagées das secretarias de
saude.



RANDE
Gurfiiba de Aflelismo Master

A Organizagéo.
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